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HOTEL & THALASSOTERAPICL

LES TRESORS DE LA MER

L’ESCAPADE THALASSO (2 SOINS) 70 €

Deux soins de thalassothérapie parmi :
- Enveloppement d'algues
- ou Bain relaxant
- ou Douche ad jet
- ou Jets sous marins ou Affusion.

L'ESCALE THALASSO (3 SOINS) 80 €
- Enveloppement d'algues
- Bain relaxant ou Douche a jet
- Jets sous marins ou Affusion

LA DEMI-JOURNEE DECOUVERTE (4 SOINS) 105 €

- Bain multijets ou Bain aux algues

- Douche a jet
- Enveloppement d'algues
- Jets sous marins ou aquagym

LA DEMI-JOURNEE TONIQUE (3 SOINS) 120 €

- Modelage sous affusion ou massage décontractant
- Douche & jet ou bain aux algues

- Jets sous marin ou aquagym

LA DEMI-JOURNEE COUP D’ECLAT (3 SOINS) 130 €

- Enveloppement d'algues
- Bain aux algues

- Soin complet a I'huile d’argan bio

ou un massage Abhyanga
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LE TOUR DU MONDE DES MASSAGES

MASSAGE ABHYANGA (50 min) (massage indien) 80 €
MASSAGE VISHESH (50 min) (massage indien) 80 €
DUO MASSAGE ABHYANGA (50 min)(massage indien) 160 €
MASSAGE AUX PIERRES CHAUDES (50 min) 75 €
MASSAGE BALINAIS (75 min) 112 €
MASSAGE DETENTE (50 min) 75 €
REFLEXOLOGIE PLANTAIRE (45 min) 75 €
DRAINAGE LYMPHATIQUE (45 min) 70 €
MASSAGE EN ROTATION (50 min) (avec un kiné) 80 €
MODELAGE SOUS AFFUSION (25 min) 65 €
MASSAGE ENERGETIQUE (25mn) 60 €
MODELAGE A 4 MAINS (25 min) 70 €
MASSAGE DECONTRACTANT (25 min) 65 €

LES CAPS MINCEURS

ESCALE MINCEUR EXCELLENCE (1h) 88 €
ESCALE MINCEUR EXCELLENCE ( 6 séances 1h) 492 €
ESCALE REMISE EN FORME JEUNE MAMAN (1h) 108 €
MASSAGE ANTI CELLULITE (25 min) 65 €
CELLU Mé (35 min) 60 €
- 3 séances 155 €
- 10 séances 485 €
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