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Nouvelles douces et fraîches… 
 
Le Castel Clara s’engage pour l’environnement et obtient 

l'Ecolabel Européen ! 
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Le Castel Clara est le premier hôtel-thalasso de France à recevoir ce label 

écologique !  

L’Ecolabel Européen est  décerné par un organisme indépendant et garanti par  la 

commission européenne. 

 Le Castel Clara œuvre depuis plusieurs années à réduire son impact sur 

l’environnement : achats de produits frais de proximité et de saison,  remplacement des eaux 

minérales servies à table par des eaux de dégustation produites sur place, tri des déchets, 

gestion contrôlée du linge… 

 En 2010, nous avons décidé d’aller plus loin en appliquant le système de 

critères complet et rigoureux de l’Ecolabel Européen pour les hôtels. Pour obtenir ce label, 

pas moins de 90 critères spécifiques à l’hôtellerie sont à remplir. Ces critères concernent 4 

domaines sensibles dans l’hôtellerie: l’eau, l’énergie, les déchets, le CO2. Tri rigoureux des 

déchets, suppression des emballages inutiles, formation de nos 80 salariés aux pratiques 

respectueuses de l’environnement, performance des machines en énergie et en eau (lingerie, 

chaudière, réfrigérateurs),  remplacement des produits chimiques toxiques (détergent chloré, 

engrais …)  par des produits respectueux, autant de mesures significatives lorsqu’on 

accueille jusqu’à 130 clients par jour.  

 

 

 

 

  

 



 

 Grâce à l’implication de nos collaborateurs, depuis le commis de cuisine 

jusqu’au directeur technique en passant par l’équipe d’hydrothérapeutes et de kiné, nous 

avons diminué de 20 % nos consommations d’électricité: gestion contrôlée du chauffage et 

du linge, recyclage de la chaleur issue des bains d’eau de mer chaude, couverture de la 

piscine, remplacement de toutes les ampoules par des basses consommation et des Led  (plus 

de 2000 ampoules concernées), …  autant de mesures simples et pourtant essentielles. Par 

ailleurs, EDF fournit désormais plus de la moitié de notre électricité en sources d’énergie 

renouvelables. Et nous travaillons à l’installation d’un système de chauffe-eau solaire et de 

panneau photovoltaïques pour produire nous-mêmes notre énergie. 

Le saviez-vous ? L’acheminement de l’électricité à  Belle-Ile  par câble sous-marin 

provoque une perte très importante d’énergie.  Ainsi, économiser  l’électricité à  Belle-

Ile est encore plus significatif qu’ailleurs ! 

 

 Pour préserver l’eau de Belle-Ile, nous avons formé nos équipes à de 

nouvelles pratiques : en cuisine, en lingerie, dans les chambres, en thalasso … chacun a dû 

changer sa façon de travailler pour rationnaliser  l’utilisation des détergents  et les 

consommations d’eau. 

Le saviez-vous ?  Nos lave-linges professionnels en cycle normal (sans prélavage) 

consomment 400 litres d’eau pour traiter 40 kg de linge.  Soit 10 litres d’eau utilisés 

pour laver 1 kg de linge …  Et pourtant, ces machines sont sensées être les plus 

performantes du marché ! 

 

 Nous avons divisé notre production de déchets par 2 : nos fournisseurs 

ont dû remplacer les conditionnements en polystyrène (pour les poissons, les crustacés, les 

viandes) par des caisses non jetables. Nous avons également banni les emballages 

individuels (pour le beurre, le lait…). Nous produisons notre pain, nos fromages frais et 

yaourts, nos confitures ... Nous avons remplacé les miniatures de produits de toilette par des 

distributeurs de savon bio (soit 3 tonnes de déchets par an en moins). 

 Et nos clients nous encouragent  à poursuivre cette démarche.  Ces 

vacanciers sont amoureux de leur île, et souhaitent la préserver ! Grâce à l’information 

donnée aux clients sur  Belle-Ile en mer et sur sa nature exceptionnelle, et parce que nous 

avons veillé à préserver leur confort  au Castel Clara, nous espérons avoir le soutien de nos 

fidèles convives ! 

 
 
 



 
 
 
 
1 – LA THALASSOTHÉRAPIE 
 
 
 Le centre de thalassothérapie, fondé en 1990, est directement relié à l’hôtel 

Castel Clara. En 2010, le centre sera en fête pour célébrer ses 20 ans ! 

  Ce havre de douceur, comme posé au-dessus de la baie de Goulphar,  

dispense dans ses 28 cabines toute une palette de soins et de massages : 

massages ayurvédiques, réflexologie plantaire, massage balinais, massage aux 

pierres chaudes, rituel à l’huile d’argan bio, drainage lymphatique … Pas moins de 

30 massages différents ! 
 

« Les trésors de la mer » apportent aussi leurs bienfaits : bains d’eau de mer, 

modelages sous affusion, modelage à 4 mains, enveloppements d’algue, douche 

sous-marine, boule marine, autant de moments de pure relaxation. Et pour 

apprendre à mieux respirer, le module Oxygène, face à la côte sauvage de l’île, 

permet d’évacuer stress et toxines. 
 

 Ces soins sont prodigués le temps d’une cure de 6 jours, de 3 jours ou pour un 

après-midi « à la carte ». 

           

 Le privilège de son environnement ne fait pas oublier au centre de 

Thalassothérapie l’exigence de la compétence. L’équipe de soigneurs a été formée 

par des spécialistes, reconnus comme tels dans le monde de la thalassothérapie.  

 Outre leur formation initiale, les 8 hydrothérapeutes, les 5 thérapeutes manuels 

et masseurs kinésithérapeutes et les 3 esthéticiennes reçoivent chaque année une 

formation complémentaire, de deux semaines à un mois. Le résultat : une technicité et 

un savoir-faire parfaitement maîtrisés pour chaque soin prodigué. 

Castel Clara est un institut à taille « humaine » : d une capacité maximale de 
80 curistes par jour , sur une espace de soin de 1200 m2 , il propose des 
programmes de soins personnalisés.  

 



 
Son équipe est attentive aux moindres détails afin d’offrir à chaque curiste un 
Moment de douceur et de relaxation. 
 
A Belle-île, l’eau de mer est d’une parfaite pureté. Les 15 kilomètres séparant l île 
du continent lui confèrent la virginité de l’eau du grand large .  
 
Cette eau est directement pompée depuis la côte sauvage belle-îloise pour se 
retrouver sans transformation dans les baignoires, piscines et douches de Castel 
Clara. 

 
2 – Le Castel Clara 
 
  Construite en 1971, et agrandie en 2007, cette longue bâtisse blanche 

au toit d’ardoise surplombe la côte sauvage belliloise et la baie de Goulphar qui ont 

longtemps inspiré Claude Monet lors de son séjour à Belle-Île. Les douces teintes 

des chambres sont à l’image du calme et de la quiétude des lieux. Tout ici invite au 

repos, vous êtes en plein océan… 

 
Les Chambres 

Le castel Clara est membre de la chaîne des Relais et Châteaux depuis 30 ans. Le 
raffinement y est une culture, déclinée sur 63 chambres de charme. 
 

 
 
Les restaurants 
 
Le Café Clara : une cascade de délices de l’île 

Nos pensionnaires s’installent à  l’ombre d’un parasol dominant la côte sauvage 
belle-îloise … et surtout à proximité du Café Clara ! Ce restaurant buffet de fruits de 
mer est une explosion de saveurs : langoustines à volonté, crevettes et huîtres à 
profusion, sélection de salade bio, agneau ou bœuf de Belle-Ile, buffet de desserts 
et plateau de fromage pantagruéliques ! 



Cette formule à 38 € à séduit toute l’île. Elle a conquis nos clients mais aussi les 
habitants de Belle-Ile. Et tout ce petit monde se retrouve autour des homards et des 
langoustines, unis par le goût des bonnes choses! 
 
Le Bleu manière Verte : l’Océan pour horizon 
Bleu Manière Verte est une expression belle-iloise pour désigner la mer. 
Au  restaurant gastronomique Le Bleu Manière Verte, on découvre, sous la 
baguette de notre chef  Christophe Hardouin, une cuisine iodée et résolument 
orientée vers les produits de la mer : « Fins croustillants de crabe à la crème de 
laitue », « Grosses langoustines rôties, bisque de crustacés corsée »… Les 
pensionnaires se voient proposer un menu élaboré par notre chef selon les 
arrivages du marché. Notre sommelier fait découvrir  une cave riche de plus de trois 
cents crus.  
 
Des produits bio et locaux   
 
Nous nous efforçons d’approvisionner les 2 restaurants en fruits et légumes bio 
cultivés à Belle-Ile par notre maraîcher. Certains fruits viennent d’ailleurs en 
Bretagne ou en Loire Atlantique mais jamais de plus loin, refusant les produits qui 
ne sont pas de saison. De même, certains poissons comme le bar, la dorade ou le 
turbot et nombre de homards, de Saint Jacques sont pêchés à Belle-Ile pour nos 
clients. L’agneau et le bœuf sont  belle-Ilois. D’autres poissons comme la sole, le 
Saint-Pierre sont achetés aux criées locales, à Quiberon ou à Audierne.  
 
Au buffet du petit-déjeuner, ce sont les huîtres de Quiberon qui sont à l’honneur dès 
le matin. Un large choix de mets est proposé, à déguster selon votre convenance : 
soupe d’agrumes, bananes rôties, crêpes bretonnes au beurre salé … 
 

 
 
La Critique 
 Le Guide Michelin (2010) : «Emplacement idyllique sur la Côte sauvage, 

centre thalasso, deux générations de chambres raffinées, avec vue panoramique : 

le luxe discret … au bout du monde ! Table actuelle et élégante, tournée vers les 

falaises de Goulphar . Restaurant à thème proposant des buffets. » 

Le commentaire est accompagné des quatre pavillons rouges symboles du plus 

grand confort et de charme particulier. 

 



Le Guide Gault Millau (2010) : «L’accueil remarquable offre un excellent 

début de séjour aux résidents de cette maison de bout du monde, dans un coin très 

exclusif de cette île privilégiée. Le salon bourgeois de Castel Clara offre à ses hôtes 

une lénifiante sécurité entretenue avec soin par une carte marine qui reprend les 

succès de l’île : les poissons mais aussi l’excellent agneau et les « bœuf des 

embruns ». Pour la modernité, il faut aller vers le Café Clara, ses coquillages et une 

simplicité mieux adaptée à la splendide nature sauvage qui entoure la maison. »  

Le commentaire est accompagné des trois pavillons symboles de « luxe et charme 

» et de 2 toques.  

Le Bottin Gourmand (2010) : « Ce palace est un aperçu de paradis, subtil 

mélange de luxe et de liberté. Et ce, au bout du monde avec la mer à 360 °. 

Véritable 

acrobate des saveurs, Christophe Hardouin a réalisé un parcours international qui 

force  l’ admiration avant de rentrer sur sa terre natale qui l inspire pour des plats 

variés, goûteux et forcement légers. Thalasso oblige : Langoustines piquées sur 

une polenta moelleuse, émulsion de gingembre, filet de bar de ligne, croustillant de 

crevettes et pousses de  soja » 

Le commentaire est accompagné de quatre as, symboles du plus grand confort et 

de trois cures, symboles du charme et de l’agrément du lieu. 

 
3 – Une île aux mille visages 
 
 
 Son éloignement du continent donne le ton : quinze kilomètres de mer 

séparent Belle-Île de la presqu’île de Quiberon pour une traversée de quarante-cinq 

minutes en bateau. Le dépaysement commence dès l’embarquement, 

l’enchantement naît à la vue de ce petit coin de paradis qui se dessine peu à peu à 

l’horizon. 

 Perle maîtresse du chapelet des îles bretonnes, Belle-Ile regroupe quatre 

communes : Le Palais, Sauzon, Bangor et Locmaria, sur une longueur de 18 

kilomètres et une largeur de 9 kilomètres. 

 
 L’Île a deux facettes : la côte « en-dedans », face au continent, une côte 

basse et douce, aux longues plages de sable fin  et la côte « en-dehors », sauvage 

et découpée, composée de hautes falaises dominant l’océan. A l’intérieur, une foule 

de petits vallons boisés abrite des villages aux maisons blanches et aux volets de 

couleurs vives. 

 



Belle-île en chiffres  
 
4842 habitants à l’année 
 
40 000 visiteurs l’été 
 
4 communes : Le Palais, Sauzon, Bangor, Locmaria 
 
665 écoliers (2 collèges et 5 écoles primaires et maternelles ) 
 

Moyens d’accès :  
 
 Voiture :  Quiberon, port d’embarquement, se trouve à 450 kms de Paris, à 

150 kms de Nantes et de Rennes. 

Réservation auprès de la Compagnie Maritime pour la traversée de 45 minutes en 

ferry (0820 056 156 ). 
 

 Train : TGV Paris / Auray en 3h30, puis 20 minutes de taxi ou 40 minutes de 

bus jusque Quiberon. 
 

Avion : Vols réguliers Paris / Lorient (1h00), puis correspondance pour Belle-Île par 

avion ou par hélicoptère depuis Lorient, Vannes ou Quiberon. Nantes et Rennes à 150 

km. Hélisurface à l’hôtel. 
  

 Situation sur l’île : Port Goulphar est à 8 km du Palais. Service de navette 

gratuite pour la clientèle de l’hôtel. 

 

Les Loisirs  
 
 

 Les balades à pieds ou à vélo 

 Belle-Île offre un somptueux panel de promenades le long de la côte, aux 

travers des petits villages fermiers, sur les plages… Tous les sentiers côtiers sont 

aménagés et balisés pour vous permettre de profiter pleinement du panorama 

côtier sans vous soucier de l’itinéraire. 

  Un service de location de bicyclettes se trouve devant l’établissement. 

Le loueur propose toutes sortes de vélos de ville ou tout terrain. L’île compte 

également de nombreux itinéraires cyclistes à l’abri de la circulation des voitures. 
 

 Mais n’oubliez pas que l’île est d’une taille relativement importante ( 80 kms²)  

Il vous faudra trois jours entiers pour en effectuer le tour complet à pieds, et de 

longues 

heures pour parcourir les différents circuits cyclistes. 

Nous tenons à votre disposition à l’hôtel toute la documentation nécessaire pour  

vous renseigner sur les itinéraires à ne pas manquer. 

 



 Location de voitures 
 

Nous pouvons mettre une voiture de location à votre disposition à l’hôtel.  
 

 Loisirs à  l’hôtel 
  
 Piscine extérieure d’eau de mer chauffée 
 
 Institut de beauté, coiffeur, manucure, boutique 
 
 Organisation de sorties en vedette avec skipper depuis l’hôtel (tour de l’île, 
ile de Houat et Hoedic ) 
 
 Initiation à la plongée sous-marine depuis l’hôtel 
 
 Deux courts de tennis 
 
 Tour de l’île en bateau depuis l’hôtel 
 
 Accès internet libre et Wifi dans tout l’hôtel 
 
A proximité : Equitation : centre équestre à 8 km 
 
 Voile : Deux clubs nautiques sur le site des Grands Sables à 9 km 
 
 Sorties en mer sur Voilier ou Catamaran avec Skipper 
 
 Club de plongée à Sauzon à 9 km 
 
 Golf : 13 trous à 8 km de l’hôtel sur la côte sauvage belle îloise 
 
 Aéroclub à 5 km avec possibilité de baptême et de saut en parachute 
 

Les plages : plage des curés et plage de Domois (à 500 mètres de l’hôtel), 

plage de Donnant (à 6 km), plage des Grands Sables (10 km) et une 

multitude de criques qui composent la côte de Belle-île. 
 

Evénements, Animations 

 Piano bar et pièces de théâtre dans la salle de restaurant  
 

Récital lyrique sur la terrasse de l’hôtel (dans le cadre du Festival d’art Lyrique de 

Belle-Ile-en-Mer) 

 Expositions de peintures au bar de l’hôtel 
 
Organisation de séminaires : Capacité d’accueil de 50 personnes maximum 
 
Salle de réunion : Ecran, vidéoprojecteur, Wifi, rétroprojecteur, téléviseur, bar privatif 
 
 


